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ATTIVITA 1
L’esperienza come viaggio tra passato, presente, futuro

Obiettivo

Prendere consapevolezza dell’evoluzione della propria identita - trasformazioni, continuita,
aspirazioni, sogni - tra passato, presente e futuro mappa per rileggere ‘chi siamo’ e ‘chi siamo
chiamate/i a essere’

Materiali

= Stampa A4 della scheda dell’albero suddiviso in 3 sezioni (passato, presente, futuro)
= Penna

= Musica di sottofondo (per creare un clima di silenzio e riflessione)

Svolgimento

Introduzione (5 min): Presentazione dell’attivita: Pensiamo alla nostra vita come un viaggio
in tre tappe: quello che siamo stati, quello che siamo e quello che saremo. Oggi esploreremo
come siamo diventati cio che siamo e dove stiamo andando. Lo scopo é cercare quello che
vogliamo lasciar cadere e quello che vale e che scegliamo di portare con noi in questo
pellegrinaggio.

Compilazione individuale (20 min): I partecipanti scrivono o disegnano nelle tre sezioni:

B Passato/Radici:
o Quali eventi, luoghi, persone, esperienze, valori hanno formato la mia identita?
B Presente/Tronco:
o Chi sono ora? Quali sono i miei ruoli, appartenenze, convinzioni, scelte, valori?
o Quali elementi della mia identita oggi mi sostengono o mi sfidano?
B Futuro/Rami:
o Che tipo di persona vorrei essere? Quali sono i miei desideri, sogni, progetti?
o Quali aspetti della mia identita vorrei coltivare, modificare o rafforzare?

(Chi non vuole scrivere puo usare simboli, colori, immagini intuitive.)

Condivisione in coppie o a gruppi di tre (20 min.)

Ciascuno condivide alcuni aspetti del Passato, gli altri ascoltano e poi si ruota. Dopo 5
minuti si passa al Presente (5 min.) e poi al Futuro. Infine, si riflette sull’attivita
domandandosi:

e Cosa mi ha colpito nel mio percorso?

e Questa attivita mi ha aiutato a scoprire qualcosa di nuovo su di me?

e Cosa ho pensato ascoltando [’esperienza degli altri?

Conclusione e riflessione in assemblea (20 min.)

«Cosi le cose che vediamo e tocchiamo le lasciamo cadere, non dando loro peso, mentre le cose

nascoste, quelle che non vediamo, le portiamo sempre con noi, sempre addosso». (Lucio Saviano)
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