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Da Firenze a Roma 
“Tra narrazioni e sogni”, pellegrini di speranza 

 

Eccoci! 
Sembra ieri che ci siamo visti a Firenze. Tutte e tutti ricordiamo le 

belle giornate primaverili, la bellezza della città, i laboratori, le riflessioni e i 
momenti di preghiera. I nostri pensieri e le nostre storie hanno dato vita ed 
hanno animato i progetti per il futuro della nostra associazione imparando a 
guardare la Speranza. Alcune parole hanno guidato le nostre riflessioni: 
identità associativa, responsabilità, servizio.  

Le giornate di formazione che trascorreremo insieme qui a Roma 
sono pensate nel solco tracciato a Firenze, hanno come tema l’identità di 
donne e uomini delle Beatitudini e del nostro carisma mornesino.  

Cosa faremo? Avremo occasione di condividere i frammenti delle 
nostre storie per tornare a sognare il futuro delle nostre esperienze. Avremo 
l’occasione di riflettere su ciò che il nostro cammino ci riserva, e di capire 
cosa dobbiamo “lasciare cadere” e, al contrario, ciò che invece dobbiamo 
“tenere con noi”, conservare, curare, trattenere. Come ci ha raccontato il 
prof. Saviani nell’incontro del 4 dicembre. Gli uomini si lasciano ingannare 
dalle cose visibili, mentre ciò che abbiamo addosso non lo vediamo” e non 
lo possiamo gettare. L’esperienza di viaggio se è vera cambia le persone. 
D'altronde il “viaticum” è il cibo che i pellegrini “portiamo addosso”, è il 
cuore della nostra esistenza.  

In questi giorni, avremo occasione di vivere il giubileo e di pregare 
sulla tomba di Papa Francesco a Santa Maria Maggiore. Avremo occasione 
di delineare i futuri itinerari dei nostri gruppi associativi per i prossimi anni. 
Infine, avremo il saluto della Madre Generale e saremo a San Pietro per la 
recita dell’Angelus. 

Sarà questa un’occasione per esserci e vivere insieme un 
momento ricco relazioni feconde, di spiritualità e di crescita associativa in 
occasione del Giubileo della speranza. 

La presidente 
Margherita  
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12 Dicembre 

Preghiera 

Celebrazione penitenziale 

Nella bisaccia del pellegrino 

1 L. In occasione del Giubileo ordinario indetto da Papa Francesco, ci apprestiamo a 
vivere una celebrazione in cui sperimentare la tenerezza della misericordia che 
perdona i nostri peccati e ci dona la forza di una vita rinnovata. Manifestando la gioia 
per i doni del Signore, riconosceremo la nostra ingratitudine e ci avvieremo alla 
decisione di tornare a vivere da figli abbracciati da un amore che perdona.  
 
2 L. Il peccato per il quale chiediamo perdono, questa sera, non è solo offesa a Dio 
e a noi stessi, ma contagia anche le nostre comunità ecclesiali e la nostra 
testimonianza di vivere appieno la nostra vita a servizio del mondo, ed è per questo 
motivo che, comunitariamente, chiediamo perdono per riconciliarci con il Signore e 
con i fratelli e le sorelle. 
 
1 L. Il cristiano è un viandante chiamato a vivere le Beatitudini. Porta con sé la 
bisaccia dove ripone tutto ciò che è bello, buono e vero. L’esperienza ci insegna che il 
pellegrinare lascia sempre qualcosa che non possiamo vedere e che non possiamo 
gettare via, rimanendo con noi nella nostra vita.  

2L. Il cristiano è colui che lascia cadere ciò che appesantisce inutilmente il viaggio 
- la ricchezza come sicurezza, la sazietà indifferente, il riso autocompiaciuto - e tiene 
con sé ciò che non si vede e non si può toccare: la povertà evangelica, la fame di 
giustizia, la compassione, la misericordia.   

Canto: Accoglimi 

Il saluto 
C. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
A. Amen.  
C. Grazia e pace a voi da Dio nostro Padre e dal Signore nostro Gesù Cristo, che ha 
dato la vita per noi e ci ha lavato dai peccati nel suo sangue.   
A. Benedetto nei secoli il Signore   
C. Fammi ritornare e io ritornerò perché sei tu il Signore, mio Dio.  
    Nel mio smarrimento sono pentito  
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I ciotoli del lago 
 
1 Coro  
Nella mia storia  
Trovo la tua storia 
Guardo gli occhi  
 Sono di fratelli e sorelle 
riconosco in loro  
un comune sentiero di vita. 

 
2 Coro  
Anche se confusi  
Per i nostri peccati 
Noi confidiamo in Te 
Padre Buono 
Il tuo amore fedele  
ci dà conforto, 
risana la nostra fragilità. 

 
1L  
Ciotolo levigato dall’acqua  
Sasso sul sentiero su cui 
inciampo  
La pietra fredda nella 
mano; è pesante. 
2L  
Ecco i ciotoli del fiume 
sono le pietre che oggi, 
facciamo cadere dalla 
nostra bisaccia. 

1L.  
Ecco i ciotoli che appesantiscono la nostra bisaccia. Riconosciamo con 
umiltà dove siamo mancati alla chiamata delle Beatitudini; 
2L.  
Ho fondato la mia sicurezza sui beni, le competenze, i riconoscimenti, 
invece che in Dio? 
1L.  
Ho perso la fame del bene autentico, accontentandomi di risposte 
superficiali? 
2L.  
Ho chiuso il cuore al dolore altrui, restando indifferente alle ingiustizie? 
1L.  
Ho cercato l'approvazione degli altri invece di essere segno di 
contraddizione per il Vangelo? 
2L.  
Ho giudicato e condannato invece di praticare la misericordia? 
1L.  
Ho amato solo chi mi ama, calcolando la reciprocità invece di donare 
gratuitamente? 
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Salmo 1 

1L. Beato l'uomo che non entra nel consiglio dei malvagi, 
non resta nella via dei peccatori 
e non siede in compagnia degli arroganti, 
 
A. ma nella legge del Signore trova la sua gioia, 
la sua legge medita giorno e notte. 
 
2L. È come albero piantato lungo corsi d'acqua, 
che dà frutto a suo tempo: 
le sue foglie non appassiscono 
e tutto quello che fa, riesce bene. 
 
A. Non così, non così i malvagi, 
ma come pula che il vento disperde; 
 
1L. Perciò non si alzeranno i malvagi nel giudizio 
né i peccatori nell’assemblea dei giusti, 
poiché il Signore veglia sul cammino dei giusti, 
mentre la via dei malvagi va in rovina. 
 
Per l’esame di coscienza 
2L. 
• So trovare il tempo perché l’ascolto della Parola, personalmente e 

insieme alla comunità, alimenti la mia fede come relazione con Dio in 
Gesù?  

• Dalla mia relazione con il Signore nasce un significativo e concreto 
atteggiamento di carità?  

• La mia carità è costruzione di rapporti improntati a comprensione, 
benevolenza, generosità?   

• C’è un’attenzione particolare a chi versa nel bisogno?  
• Vivo la carità offrendo motivi di speranza e avendo a cuore la gioia dei 

fratelli?   
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Salmo 32 
A. Beato l'uomo a cui è rimessa la colpa, 
e perdonato il peccato. 
Beato l'uomo a cui Dio non imputa alcun male 
e nel cui spirito non è inganno. 
 
1L. Tacevo e si logoravano le mie ossa, 
mentre gemevo tutto il giorno. 
Giorno e notte pesava su di me la tua mano, 
come per arsura d'estate inaridiva il mio vigore. 
 
2L. Ti ho manifestato il mio peccato, 
non ho tenuto nascosto il mio errore. 
Ho detto: «Confesserò al Signore le mie colpe» 
e tu hai rimesso la malizia del mio peccato. 
 
1L. Per questo ti prega ogni fedele 
nel tempo dell'angoscia. 
Quando irromperanno grandi acque 
non lo potranno raggiungere. 
Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pericolo, 
mi circondi di esultanza per la salvezza. 
 
2L. Ti farò saggio, t'indicherò la via da seguire; 
con gli occhi su di te, ti darò consiglio. 
Non siate come il cavallo e come il mulo 
privi d'intelligenza; 
si piega la loro fierezza con morso e briglie, 
se no, a te non si avvicinano. 
 
A. Molti saranno i dolori dell'empio, 
ma la grazia circonda chi confida nel Signore. 
Gioite nel Signore ed esultate, giusti, 
giubilate, voi tutti, retti di cuore. 
 
2L. 
Per la riflessione 
• So essere paziente nelle mie relazioni o nelle situazioni difficili della vita?  
• Prevale in me l’insofferenza o il nervosismo, la serenità o la dedizione?   
• Non è che, a volte, proprio a causa dell’impazienza, divento violento con i 
miei giudizi, le mie parole o anche con i gesti?  
• So chiedere perdono e offrire generosamente il perdono e un percorso di 
riconciliazione?   
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Salmo 41  
 

1L. 
 

Beato l'uomo che ha cura del 
debole: 
nel giorno della sventura il 
Signore lo libera. 
 
Il Signore veglierà su di lui, 
lo farà vivere beato sulla terra, 
non lo abbandonerà in preda ai 
nemici. 
 
Il Signore lo sosterrà sul letto del 
dolore; 
tu lo assisti quando giace 
ammalato. 
 
Io ho detto: "Pietà di me, Signore, 
guariscimi: contro di te ho 
peccato". 
I miei nemici mi augurano il 
male: 
"Quando morirà e perirà il suo 
nome?". 
 
Chi viene a visitarmi dice il falso, 
il suo cuore cova cattiveria 
e, uscito fuori, sparla. 
 
Tutti insieme, quelli che mi 
odiano 

contro di me tramano malefìci, 
hanno per me pensieri maligni: 
 
"Lo ha colpito una malattia 
infernale; 
dal letto dove è steso non potrà 
più rialzarsi". 
Anche l'amico in cui confidavo, 
che con me divideva il pane, 
contro di me alza il suo piede. 
 
Ma tu, Signore, abbi pietà, 
rialzami, 
che io li possa ripagare. 
 
Da questo saprò che tu mi vuoi 
bene: 
se non trionfa su di me il mio 
nemico. 
 
Per la mia integrità tu mi sostieni 
e mi fai stare alla tua presenza 
per sempre. 
 
Sia benedetto il Signore, Dio 
d'Israele, 
da sempre e per sempre. Amen, 
amen.

 

2L. 
Per la riflessione 
• Do un senso alla mia vita a partire dalla mia fede?  
Penso seriamente alla vocazione come chiamata a mettere a 
disposizione i talenti ricevuti per il bene mio e dei fratelli?   
• Sono aperto alla vita secondo le responsabilità che ho e a partire dalla 
mia vocazione?  
• Sono aperto ad ogni fratello ricordando che anche per lui Gesù è 
morto in croce?    
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Canto: Te, al centro del mio cuore 
 

Il ciuffo d’erba 
L1. 
Sono stanco… Siamo stanchi. 
Ci sediamo sul prato. 
l’erba è fresca e guardo il cielo. 
Un prato verde,  
Sento nel cuore la tua voce. 
Ora mi racconti la tua storia. 
L2. 
Ho viaggiato, sono qui con te  
mi accorgo che il pellegrinare 
mi ha fatto diverso, 
nell’andare ho scoperto cose 
nuove di me, degli altri, della vita. 

L1. 
Una sosta per riprendere  
Il cammino con energia.  
Senza vergognarmi dico 
“Porto in dote la mia povertà. 
Eccomi!” 
L2. 
Nel cuore ho una domanda  
pura, vera, bella 
Nel cuore ho una domanda  
che diviene voce. 
Ora ascolto. 

 
ACCLAMAZIONE AL VANGELO   
 
R   Alleluia, Alleluia, Alleluia.  
Cristo è risorto, lui che ha creato il mondo, e ha 
salvato gli uomini nella sua misericordia.   
R Alleluia, Alleluia, Alleluia.   
 
VANGELO  
C Il Signore sia con voi.  
A E con il tuo spirito. 
 

+ Alzati gli occhi verso i suoi discepoli, Gesù 
diceva: 
«Beati voi poveri, perché vostro è il regno di 
Dio. 
Beati voi che ora avete fame, perché sarete saziati. 
Beati voi che ora piangete, perché riderete. 
Beati voi quando gli uomini vi odieranno e quando vi metteranno al bando e 
v'insulteranno e respingeranno il vostro nome come scellerato, a causa del 
Figlio dell'uomo. Rallegratevi in quel giorno ed esultate, perché, ecco, la 
vostra ricompensa è grande nei cieli. Allo stesso modo, infatti, facevano i loro 
padri con i profeti. 
Ma guai a voi, ricchi, perché avete già la vostra consolazione. 
Guai a voi che ora siete sazi, perché avrete fame. 
Guai a voi che ora ridete, perché sarete afflitti e piangerete. 
Guai quando tutti gli uomini diranno bene di voi. 
Allo stesso modo, infatti, facevano i loro padri con i falsi profeti. 
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Omelia 
 

RITO DELLA RICONCILIAZIONE 
 

CONFESSIONE GENERALE DEI PECCATI  
Tutti si mettono in ginocchio dinanzi al Crocifisso.  
 
C. Fratelli, confessate i vostri peccati e pregate gli uni per gli altri, per ottenere il 
perdono e la salvezza.   
A. Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho molto peccato in 
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandissima 
colpa.  E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e 
sorelle, di pregare per me il Signore Dio nostro.   
 

LITANIA PENITENZIALE   
C. Fra le seguenti si possono 
scegliere tre o più invocazioni.   
Ripetiamo: Signore pietà. 
L1. Gesù, Figlio del Dio vivente, 
splendore del Padre, Parola 
eterna. R/.   
L2. Gesù, concepito per azione 
dello Spirito santo, nato dalla 
Vergine Maria, Cristo Signore. R/.   
L1. Gesù, tempio santo di Dio, 
porta del cielo, luce eterna. R/.   
L2. Gesù, fuoco ardente di carità, 
re di pace, fonte di giustizia e di 
fedeltà. R/.  
L1. Gesù, mite e umile di cuore, 
bontà infinita, amico di ogni essere 
umano. R/.   
L2. Gesù, maestro buono, nostra 
via, verità e vita, multiforme 
sapienza di Dio.  
L1. Gesù, buon pastore, medico 
delle nostre vite, speranza dei 
peccatori. R/.  
L2. Gesù, gioia degli angeli, forza 
degli apostoli e dei martiri, gloria di 
tutti i santi. 
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SEGNO DI PACE   
Tutti si mettono in piedi. Quindi, il presbitero esorta:  
 

C Carissimi, se Dio ci ha amati così, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri. 
Noi amiamo perché egli ci ha amati per primo. Se uno dice: «Io amo Dio» e odia 
suo fratello, è un bugiardo.  

Chi, infatti, non ama il proprio fratello che vede, non può amare Dio che non 
vede. E questo è il comandamento che abbiamo da lui: chi ama Dio, ami anche 
suo fratello. Pertanto, accogliamoci gli uni gli altri e perdoniamoci di vero cuore. 
In Cristo che ci ha resi tutti fratelli con la sua croce, scambiatevi un gesto di 
riconciliazione e di pace. 
 
Tutti si scambiano un abbraccio di pace. 
 

A. Ora nello spirito del Vangelo, riconciliati 
fra noi, invochiamo con fede Dio Padre per 
ottenere il perdono dei nostri peccati. 
B. Padre nostro 
 
C. Signore Gesù Cristo, 
 vincitore del peccato e della morte, davanti a 
te sta la nostra miseria,  
dinanzi a noi la tua misericordia.  
Tu che non sei venuto per condannare,  
ma per salvare il mondo, perdona ogni nostra 
colpa e fa’ che riconciliati per mezzo tuo con il 
Padre il tuo Spirito faccia rifiorire nel nostro 
cuore il cantico della gratitudine e della gioia.  
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.   
R Amen.   
 
 

 
CONFESSIONE E ASSOLUZIONE INDIVIDUALE 
Sarà possibile ricevere il sacramento della Riconciliazione nei giorni del Convegno o in San 
Pietro o in altro luogo al fine di ottenere l’indulgenza plenaria, come da norma canonica. 
 
SALUTO FINALE 
C. Ci benedica il Padre, che ci ha 

generati alla vita eterna.   
A. Amen.   
C.       Ci aiuti Cristo, Figlio di Dio, 
che ci ha accolti come suoi fratelli.   

A. Amen.  
C.      Ci assista lo Spirito Santo, 
che dimora nel tempio dei nostri 
cuori.   
A. Amen.   

 
C.  Il Signore vi ha perdonato.  
Andate in pace.  

A. Rendiamo grazie a Dio. 
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Canto: Benedici il Signore anima mia 
 
 
 
 
 
 

  



 Tre giorni di formazione  

12 
 

Lodi 
13 DICEMBRE 

SANTA LUCIA, VERGINE E MARTIRE - MEMORIA 
Lodi mattutine 

 
V. O Dio, vieni a salvarmi 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 
 
INNO 
 
O Dio, dei santi martiri 
eredità e corona, 
benedici il tuo popolo. 
 

Nel nome di santa Lucia 
perdona i nostri debiti, 
rinnova i nostri cuori. 
 

Testimone di Cristo, 
confermò col suo sangue 
l’annunzio della fede. 
 
 

Amica del Signore, 
ella giunse alla gloria 
per la via della croce. 
 

La luce del tuo martire 
ci guidi nel cammino 
verso la mèta eterna. 
 

Sia onore e gloria al Padre, 
al Figlio e al Santo Spirito 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 

1 ant. 
 Al mattino annunziamo il tuo amore, 
  
SALMO 91    Lode al Signore creatore 
 
È bello dar lode al Signore * 
    e cantare al tuo nome, o Altissimo, 
annunziare al mattino il tuo amore, * 
    la tua fedeltà lungo la notte, 
sull’arpa a dieci corde e sulla lira, * 
    con canti sulla cetra. 
Poiché mi rallegri, Signore, con le tue 
meraviglie, * 
    esulto per l’opera delle tue mani. 
Come sono grandi le tue opere, 
Signore, * 
    quanto profondi i tuoi pensieri! 
L’uomo insensato non intende * 
    e lo stolto non capisce: 

se i peccatori germogliano come l’erba 
* 
    e fioriscono tutti i malfattori, 
li attende una rovina eterna: * 
    ma tu sei l’eccelso per sempre, o 
Signore. 
Ecco, i tuoi nemici, o Signore, † 
    ecco, i tuoi nemici periranno, * 
    saranno dispersi tutti i malfattori. 
Tu mi doni la forza di un bufalo, * 
    mi cospargi di olio splendente. 
I miei occhi disprezzeranno i miei 
nemici, † 
   e contro gli iniqui che mi assalgono * 
   i miei orecchi udranno cose infauste. 
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Il giusto fiorirà come palma, * 
    crescerà come cedro del Libano; 
piantati nella casa del Signore, * 
    fioriranno negli atri del nostro Dio. 

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, * 
    saranno vegeti e rigogliosi, 
per annunziare quanto è retto il 
Signore: * 
    mia roccia, in lui non c’è ingiustizia. 

1 ant. 
 Al mattino annunziamo il tuo amore, 
          la tua verità nella notte profonda. 
           
 

2 ant. 
 Voglio proclamare il nome del Signore: 
          date gloria al nostro Dio. 
 
CANTICO    Dt 32, 1-12 
 
Ascoltate, o cieli: io voglio parlare: * 
   oda la terra le parole della mia bocca! 

Stilli come pioggia la mia dottrina, * 
   scenda come rugiada il mio dire; 
come scroscio sull’erba del prato, * 
   come spruzzo sugli steli di grano. 

Voglio proclamare il nome del Signore: * 
   date gloria al nostro Dio! 

Egli è la Roccia; perfetta è l’opera sua; * 
   tutte le sue vie sono giustizia; 
è un Dio verace e senza malizia; * 
   Egli è giusto e retto. 

Peccarono contro di lui i figli degeneri, * 
   generazione tortuosa e perversa. 

Così ripaghi il Signore, * 
   o popolo stolto e insipiente? 
Non è lui il padre che ti ha creato, * 
   che ti ha fatto e ti ha costituito? 

Ricorda i giorni del tempo antico, * 
   medita gli anni lontani. 
Interroga tuo padre e te lo farà sapere, * 
   i tuoi vecchi e te lo diranno. 

Quando l’Altissimo divideva i popoli, * 
   quando disperdeva i figli dell’uomo, 
egli stabilì i confini delle genti * 
   secondo il numero degli Israeliti. 

Porzione del Signore è il suo popolo, * 
   sua eredità è Giacobbe. 

Egli lo trovò in terra deserta, * 
   in una landa di ululati solitari. 
Lo educò, ne ebbe cura, * 
   lo custodì come pupilla del suo occhio. 

Come un’aquila che veglia la sua nidiata, * 
   che vola sopra i suoi nati, 
egli spiegò le ali e lo prese, * 
   lo sollevò sulle sue ali. 

Il Signore lo guidò da solo, * 
   non c’era con lui alcun dio straniero. 

 
 
2 ant. 
 Voglio proclamare il nome del Signore: 
          date gloria al nostro Dio. 
 
 
3 ant. 
O Signore, nostro Dio, 
          quanto è grande il tuo nome su tutta la terra!  
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SALMO 8    Grandezza del Signore e dignità dell'uomo 
 
O Signore, nostro Dio, † 
   quanto è grande il tuo nome 
     su tutta la terra: † 

  sopra i cieli si innalza la tua 
magnificenza. 

Con la bocca dei bimbi e dei 
lattanti † 
   affermi la tua potenza contro i 
tuoi avversari, * 
   per ridurre al silenzio nemici e 
ribelli. 

Se guardo il tuo cielo, opera delle 
tue dita, * 
   la luna e le stelle che tu hai 
fissate, 
che cosa è l’uomo perché te ne 
ricordi, * 

   il figlio dell’uomo perché te ne 
curi? 

Eppure, l’hai fatto poco meno degli 
angeli, * 
   di gloria e di onore lo hai 
coronato: 
gli hai dato potere sulle opere delle 
tue mani, * 
   tutto hai posto sotto i suoi piedi; 

tutti i greggi e gli armenti, * 
   tutte le bestie della campagna; 
gli uccelli del cielo e i pesci del 
mare, * 
   che percorrono le vie del mare. † 

O Signore, nostro Dio, * 
   quanto è grande il tuo nome su 
tutta la terra! 

 
3 ant. 
 O Signore, nostro Dio, 
          quanto è grande il tuo nome su tutta la terra!  
 
LETTURA BREVE  2 Cor 1, 3-5 
   Sia benedetto Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre misericordioso 
e Dio di ogni consolazione,  
il quale ci consola in ogni nostra tribolazione perché possiamo anche noi 
consolare quelli che si trovano in qualsiasi genere di afflizione con la 
consolazione con cui siamo consolati noi stessi da Dio. Infatti, come abbondano 
le sofferenze di Cristo in noi, così, per mezzo di Cristo, abbonda anche la nostra 
consolazione. 
  
RESPONSORIO BREVE 
R. Mia forza, * mio canto è il Signore. 
Mia forza, mio canto è il Signore. 
V. È lui la mia salvezza: mio canto è il Signore. 
 
   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Mia forza, mio canto è il Signore. 
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Ant. al Ben. 
 Ecco quello che ho fatto, umile serva: ho sacrificato al Dio vivente. 
Ora non mi resta più nulla, e offro me stessa. 
 
CANTICO DI ZACCARIA 
Lc 1, 68-79 
Il Messia e il suo Precursore 
 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 
   perché ha visitato e redento il suo popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 
   per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 
   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
   e si è ricordato della sua santa alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
   di concederci, liberàti dalle mani dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
   al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo * 
   perché andrai innanzi al Signore 
      a preparargli le strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
   per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 
   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e sempre * 
   nei secoli dei secoli. Amen. 
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Ant. al Ben. 
 Ecco quello che ho fatto, umile serva: ho sacrificato al Dio vivente. 
Ora non mi resta più nulla, e offro me stessa. 
 
INVOCAZIONI 
In unione con i santi martiri, uccisi a causa del vangelo, 
   celebriamo e invochiamo il nostro Salvatore, 
   testimone fedele di Dio Padre:   
   Ci hai redenti con il tuo sangue, o Signore. 
  
Per i tuoi martiri, che abbracciarono la morte a testimonianza della fede, 
– donaci la vera libertà di spirito. 
 
Per i tuoi martiri, che confessarono la fede sino all’effusione del sangue, 
– da’ a noi una fede pura e coerente. 
Per i tuoi martiri, che seguirono le tue orme sul cammino della croce, 
 
– fa’ che sosteniamo con fortezza le prove della vita. 
 
Per i tuoi martiri, che lavarono le vesti nel sangue dell’Agnello, 
– donaci di vincere le seduzioni della carne e del mondo. 
  
Padre nostro. 
 
ORAZIONE 
   Riempi di gioia e di luce il tuo popolo, o Signore, per l’intercessione gloriosa della 
santa vergine e martire Lucia, perché noi, che festeggiamo la sua nascita al cielo, 
possiamo contemplare con i nostri occhi la tua gloria. Per il nostro Signore. 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 
 
R. Amen. 
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Pellegrinaggio 
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Le Norme per ottenere l’indulgenza plenaria 

“Ora è giunto il tempo di un nuovo Giubileo, nel quale spalancare ancora la Porta 
Santa per offrire l’esperienza viva dell’amore di Dio” (Spes non confundit, 6)

I fedeli, “pellegrini di speranza”, 
potranno ottenere l’indulgenza 
intraprendendo un pellegrinaggio 
verso qualsiasi luogo sacro 
giubilare, verso almeno una delle 
quattro Basiliche Papali Maggiori di 
Roma, in Terra Santa o in altre 
circoscrizioni ecclesiastiche, e 
prendendo parte a un momento di 
preghiera, celebrazione o 
riconciliazione. Poi, ancora, 
«visitando devotamente qualsiasi 
luogo giubilare» e vivendo momenti 
di adorazione eucaristica o 
meditazione, concludendo con il 
Padre Nostro, la Professione di 
Fede e Invocazioni a Maria. In più, in 
occasione del Giubileo, si potrà 
conseguire l’indulgenza, alle stesse 
condizioni, mettendosi in cammino 
anche verso altri luoghi sacri nella 
città di Roma, come altre Basiliche e 
Santuari storici. 

In caso di gravi impedimenti, i fedeli 
«veramente pentiti che non potranno 
partecipare alle celebrazioni, ai 
pellegrinaggi o alle visite», potranno 
conseguire l’indulgenza giubilare alle 
stesse condizioni se «reciteranno 
nella propria casa o là dove 
l’impedimento li trattiene, il Padre 
Nostro, la Professione di Fede in 
qualsiasi forma legittima e altre 
preghiere conformi alle finalità 
dell’Anno Santo, offrendo le loro 
sofferenze o i disagi della propria 
vita». 

Un’altra modalità per conseguire 
l’indulgenza saranno, certamente, le 
«opere di misericordia e di 
penitenza, con le quali si 
testimonia la conversione 
intrapresa». I fedeli «seguendo 
l’esempio e il mandato di Cristo», 
sono stimolati «a compiere più 
frequentemente opere di carità o 
misericordia, principalmente al 
servizio di quei fratelli che sono 
gravati da diverse necessità». Allo 
stesso modo se si recheranno a 
rendere visita «ai fratelli che si trovino 
in necessità o difficoltà (infermi, 
carcerati, anziani in solitudine, 
diversamente abili... ), quasi 
compiendo un pellegrinaggio verso 
Cristo presente in loro». 

Lo «spirito penitenziale», si legge 
ancora nelle Norme, «è come l’anima 
del Giubileo» e dunque l’indulgenza 
potrà essere ottenuta anche 
«astenendosi, in spirito di 
penitenza, almeno durante un 
giorno da futili distrazioni (reali ma 
anche virtuali) e da consumi 
superflui, nonché devolvendo una 
proporzionata somma di denaro ai 
poveri, o sostenendo opere di 
carattere religioso o sociale, in 
specie a favore della difesa e 
protezione della vita». E, anche, 
dedicando parte del proprio tempo 
libero ad attività di volontariato. 
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Eucarestia a San Pietro 

Canto: Pellegrini di speranza (Inno del Giubileo) 
 
Antifona 
Rallegratevi sempre nel Signore, ve lo ripeto: 
rallegratevi. Il Signore è vicino! (Cf. Fil 4,4.5) 
  
(➔ Non si dice il Gloria) 
 
Colletta 
Guarda, o Padre, il tuo popolo, 
che attende con fede il Natale del Signore, 
e fa’ che giunga a celebrare con rinnovata esultanza 
il grande mistero della salvezza. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo. 
 
Prima Lettura 
Dal libro del profeta Isaìa 
Is 35,1-6a.8a.10 
  
Si rallegrino il deserto e la terra arida, esulti e fiorisca la steppa. 
Come fiore di narciso fiorisca; sì, canti con gioia e con giubilo. 
Le è data la gloria del Libano, lo splendore del Carmelo e di Saron. 
Essi vedranno la gloria del Signore, la magnificenza del nostro Dio. 
Irrobustite le mani fiacche, rendete salde le ginocchia vacillanti. 
Dite agli smarriti di cuore: «Coraggio, non temete! Ecco il vostro Dio, 
giunge la vendetta, la ricompensa divina. Egli viene a salvarvi». 
Allora si apriranno gli occhi dei ciechi e si schiuderanno gli orecchi dei sordi. 
Allora lo zoppo salterà come un cervo, griderà di gioia la lingua del muto. 
Ci sarà un sentiero e una strada e la chiameranno via santa. 
Su di essa ritorneranno i riscattati dal Signore e verranno in Sion con giubilo; 
felicità perenne splenderà sul loro capo; gioia e felicità li seguiranno 
e fuggiranno tristezza e pianto. 
 
Parola di Dio. 
 
Salmo Responsoriale 
 
R. Vieni, Signore, a salvarci. 
 
Il Signore rimane fedele per sempre  
rende giustizia agli oppressi, 
dà il pane agli affamati. 
Il Signore libera i prigionieri. R. 
Il Signore ridona la vista ai ciechi,  
il Signore rialza chi è caduto, 

https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Fil/4/?sel=4,4.5
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Is/35/?sel=35,1-6.8.10
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il Signore ama i giusti, 
il Signore protegge i forestieri. R. 
Egli sostiene l’orfano e la vedova, 
ma sconvolge le vie dei malvagi. 
Il Signore regna per sempre, 
il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione. R. 
 
Seconda Lettura 
Dalla lettera di san Giacomo apostolo 
Gc 5,7-10 
  
Siate costanti, fratelli miei, fino alla venuta del Signore. Guardate l’agricoltore: egli 
aspetta con costanza il prezioso frutto della terra finché abbia ricevuto le prime e le 
ultime piogge. Siate costanti anche voi, rinfrancate i vostri cuori, perché la venuta del 
Signore è vicina. 
Non lamentatevi, fratelli, gli uni degli altri, per non essere giudicati; ecco, il giudice è 
alle porte. Fratelli, prendete a modello di sopportazione e di costanza i profeti che 
hanno parlato nel nome del Signore. 
 
Parola di Dio. 
  
Acclamazione al Vangelo 
Alleluia, alleluia. 
Lo Spirito del Signore è sopra di me, mi ha mandato a 
portare ai poveri il lieto annuncio. 
Alleluia. 
 
Vangelo 
Dal Vangelo secondo Matteo 
Mt 11,2-11 
  
In quel tempo, Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare delle opere del 
Cristo, per mezzo dei suoi discepoli mandò a dirgli: «Sei tu colui che deve venire o 
dobbiamo aspettare un altro?». Gesù rispose loro: «Andate e riferite a Giovanni ciò 
che udite e vedete: I ciechi riacquistano la vista, gli zoppi camminano, i lebbrosi sono 
purificati, i sordi odono, i morti risuscitano, ai poveri è annunciato il Vangelo. E beato 
è colui che non trova in me motivo di scandalo!». 
Mentre quelli se ne andavano, Gesù si mise a parlare di Giovanni alle folle: «Che cosa 
siete andati a vedere nel deserto? Una canna sbattuta dal vento? Allora, che cosa 
siete andati a vedere? Un uomo vestito con abiti di lusso? Ecco, quelli che vestono 
abiti di lusso stanno nei palazzi dei re! Ebbene, che cosa siete andati a vedere? Un 
profeta? Sì, io vi dico, anzi, più che un profeta. Egli è colui del quale sta scritto: "Ecco, 
dinanzi a te io mando il mio messaggero, davanti a te egli preparerà la tua via". 
In verità io vi dico: fra i nati da donna non è sorto alcuno più grande di Giovanni il 
Battista; ma il più piccolo nel regno dei cieli è più grande di lui». 
 
Parola del Signore. 

https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Gc/5/?sel=5,7-10
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Mt/11/?sel=11,2-11
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 Si dice il Credo. 
 
Sulle offerte 
 
Sempre si rinnovi, o Signore, 
l’offerta di questo sacrificio 
che attua il santo mistero da te istituito, 
e con la sua divina potenza 
renda efficace in noi l’opera della salvezza. 
Per Cristo nostro Signore. 
  
Antifona alla comunione 
Dite agli smarriti di cuore: «Coraggio, non 
temete! 
Ecco il vostro Dio. Egli viene a salvarvi». (Cf. Is 
35,4) 
   
Dopo la comunione 
Imploriamo, o Signore, la tua misericordia: la 
forza divina di questo sacramento 
ci purifichi dal peccato e ci prepari alle feste 
ormai vicine. 
Per Cristo nostro Signore. 
 

  

https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Is/35/?sel=35,4
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Is/35/?sel=35,4
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Lodi  

14 Dicembre 2025 

III DOMENICA DI AVVENTO 

V. O Dio, vieni a salvarmi  
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 

Gloria al Padre e al Figlio 
   e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
   nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia. 

INNO 

Chiara una voce dal cielo 
si diffonde nella notte: 
fuggano i sogni e le angosce, 
splende la luce di Cristo. 

Si desti il cuore dal sonno, 
non più turbato dal male; 
un astro nuovo rifulge 
fra le tenebre del mondo. 

Ecco l’Agnello di Dio, 
prezzo del nostro riscatto: 

con fede viva imploriamo 
il suo perdono e la pace. 

Quando alla fine dei tempi 
Cristo verrà nella gloria, 
dal suo tremendo giudizio 
ci liberi la sua grazia. 

Sia lode a Cristo Signore, 
al Padre e al Santo Spirito, 
com’era nel principio, 
ora e nei secoli eterni. Amen. 

1 ant. 

 Viene il Signore, non tarderà: 
           farà luce nel segreto delle tenebre, 
           apparirà a tutte le nazioni, alleluia. 

SALMO 92    Esaltazione della potenza di Dio creatore 

Il Signore regna, si ammanta di splendore; 
†  
    il Signore si riveste, si cinge di forza; * 
    rende saldo il mondo, non sarà mai 
scosso. 

Saldo è il tuo trono fin dal principio, * 
    da sempre tu sei. 

Alzano i fiumi, Signore, † 
    alzano i fiumi la loro voce, * 
    alzano i fiumi il loro fragore. 
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Ma più potente delle voci di grandi acque, † 
    più potente dei flutti del mare, * 
    potente nell’alto è il Signore. 

Degni di fede sono i tuoi insegnamenti, † 
    la santità si addice alla tua casa * 
    per la durata dei giorni, Signore. 

1 ant. 

 Viene il Signore, non tarderà: 
           farà luce nel segreto delle tenebre, 
           apparirà a tutte le nazioni, alleluia. 

2 ant. 

 Montagne e colline si abbasseranno, 
           le vie tortuose si faranno diritte; 
           vieni, Signore, non tardare, alleluia. 

CANTICO  Ogni creatura lodi il Signore 

Benedite, opere tutte del Signore, il 
Signore, * 
   lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
Benedite, angeli del Signore, il Signore, 
* 
   benedite, cieli, il Signore. 

Benedite, acque tutte, che siete sopra i 
cieli, il Signore, * 
   benedite, potenze tutte del Signore, il 
Signore. 
Benedite, sole e luna, il Signore, * 
   benedite, stelle del cielo, il Signore. 

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, * 
   benedite, o venti tutti, il Signore. 
Benedite, fuoco e calore, il Signore, * 
   benedite, freddo e caldo, il Signore. 

Benedite, rugiada e brina, il Signore, * 
   benedite, gelo e freddo, il Signore. 
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, * 
   benedite, notti e giorni, il Signore. 

Benedite, luce e tenebre, il Signore, * 
   benedite, folgori e nubi, il Signore. 
Benedica la terra il Signore, * 
   lo lodi e lo esalti nei secoli. 

Benedite, monti e colline, il Signore, * 
   benedite, creature tutte che germinate 
sulla terra, il Signore. 
Benedite, sorgenti, il Signore, * 
   benedite, mari e fiumi, il Signore. 

Benedite, mostri marini 
     e quanto si muove nell’acqua, il 
Signore, * 
   benedite, uccelli tutti dell’aria, il 
Signore. 
Benedite, animali tutti, selvaggi e 
domestici, il Signore, * 
   benedite, figli dell’uomo, il Signore. 

Benedica Israele il Signore, * 
   lo lodi e lo esalti nei secoli. 
Benedite, sacerdoti del Signore, il 
Signore, * 
   benedite, o servi del Signore, il 
Signore. 

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il 
Signore, * 
   benedite, pii e umili di cuore, il 
Signore. 
Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il 
Signore, * 
   lodatelo ed esaltatelo nei secoli. 
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Benediciamo il Padre e il Figlio con lo 
Spirito Santo, * 
   lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. 
Benedetto sei tu, Signore, nel 

firmamento del cielo, * 
   degno di lode e di gloria nei secoli. 

Alla fine di questo cantico non si dice 
il Gloria al Padre. 

2 ant. 

 Montagne e colline si abbasseranno, 
           le vie tortuose si faranno diritte; 
           vieni, Signore, non tardare, alleluia. 

3 ant. 

  

SALMO 148   Glorificazione di Dio Signore e Creatore 

Lodate il Signore dai cieli, * 
    lodatelo nell’alto dei cieli. 
Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, * 
    lodatelo, voi tutte, sue schiere. 

Lodatelo, sole e luna, * 
    lodatelo, voi tutte, fulgide stelle. 
Lodatelo, cieli dei cieli, * 
    voi acque al di sopra dei cieli. 

Lodino tutti il nome del Signore, * 
    perché egli disse e furono creati. 
Li ha stabiliti per sempre, * 
    ha posto una legge che non passa. 

Lodate il Signore dalla terra, * 
    mostri marini e voi tutti abissi, 
fuoco e grandine, neve e nebbia, * 
    vento di bufera che obbedisce alla 
sua parola, 

monti e voi tutte, colline, * 
    alberi da frutto e tutti voi, cedri, 
voi fiere e tutte le bestie, * 
    rettili e uccelli alati. 

I re della terra e i popoli tutti, * 
    i governanti e i giudici della terra, 

i giovani e le fanciulle, † 
    i vecchi insieme ai bambini * 
    lodino il nome del Signore: 

perché solo il suo nome è sublime, † 
    la sua gloria risplende sulla terra e 
nei cieli. * 
    Egli ha sollevato la potenza del suo 
popolo. 

È canto di lode per tutti i suoi fedeli, * 
    per i figli di Israele, popolo che egli 
ama. 

3 ant. 

 In Sion darò la salvezza, 
           in Gerusalemme la mia gloria, alleluia. 
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LETTURA BREVE Rm 13, 11-12 

   È ormai tempo di svegliarvi dal sonno, perché la nostra salvezza è più vicina ora di 
quando diventammo credenti. La notte è avanzata, il giorno è vicino. Gettiamo via 
perciò le opere delle tenebre e indossiamo le armi della luce. 

 RESPONSORIO BREVE 

R. Cristo, Figlio del Dio vivo, * abbi pietà di noi. 
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pietà di noi. 

V. Tu che vieni nel mondo, 
abbi pietà di noi. 
   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Cristo, Figlio del Dio vivo, abbi pietà di noi. 

Ant. al Ben. 

 Giovanni dal carcere, 
conosciute le opere del Cristo, 
mandò a chiedergli: 
Sei tu il Messia che deve venire? 

CANTICO DI ZACCARIA 

Lc 1, 68-79 

Benedetto il Signore Dio d’Israele, * 
   perché ha visitato e redento il suo 
popolo, 

e ha suscitato per noi una salvezza 
potente * 
   nella casa di Davide, suo servo, 

come aveva promesso * 
   per bocca dei suoi santi profeti d’un 
tempo: 

salvezza dai nostri nemici, * 
   e dalle mani di quanti ci odiano. 

Così egli ha concesso misericordia ai 
nostri padri * 

   e si è ricordato della sua santa 
alleanza, 

del giuramento fatto ad Abramo, 
nostro padre, * 
   di concederci, liberàti dalle mani 
dei nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e 
giustizia * 
   al suo cospetto, per tutti i nostri 
giorni. 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta 
dell’Altissimo * 
   perché andrai innanzi al Signore 
      a preparargli le strade, 
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per dare al suo popolo la conoscenza 
della salvezza * 
   nella remissione dei suoi peccati, 

grazie alla bontà misericordiosa del 
nostro Dio, * 
   per cui verrà a visitarci dall’alto un 
sole che sorge, 

per rischiarare quelli che stanno nelle 
tenebre * 
   e nell’ombra della morte 

e dirigere i nostri passi * 
   sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio * 
   e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio, e ora e 
sempre * 
   nei secoli dei secoli. Amen. 

Ant. al Ben. 

 Giovanni dal carcere, 
conosciute le opere del Cristo, 
mandò a chiedergli: 
Sei tu il Messia che deve venire? 

INVOCAZIONE 

Invochiamo con fede Dio nostro Padre, che ci dà la 
    grazia di celebrare il mistero dell’Avvento:  
    Mostraci, Signore, la tua misericordia. 

Rinnova, o Dio, tutto il nostro essere: spirito, anima e corpo,  
– rendici santi e irreprensibili per la venuta del tuo Figlio.  
Donaci di trascorrere cristianamente questo giorno, 
– e di vivere in questo mondo con giustizia e amore. 

Concedi a tutti gli uomini di essere rivestiti del Signore Gesù Cristo, 
– e pieni dello Spirito Santo. 
Fa’ che siamo costantemente vigilanti, 
– in attesa della manifestazione gloriosa del tuo Figlio. 
 Padre nostro. 

ORAZIONE 

   Guarda, o Padre, il tuo popolo, che attende con fede il Natale del Signore, e fa’ che 
giunga a celebrare con rinnovata esultanza il grande mistero della salvezza. Per il 
nostro Signore. Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita 
eterna. 

R.  Amen. 
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CANTI 

SANTA MARIA DEL CAMMINO 

 

Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai 

Santa Maria del cammino 

sempre sarà con te. 

 

Rit: Vieni o Madre, in mezzo a noi 

vieni, Maria quaggiù: 

cammineremo insieme a te, 

verso la libertà . 

 
Quando qualcuno ti dice: 

nulla mai cambierà. 

Lotta per un mondo nuovo 

lotta per la verità. Rit 

 

Lungo la strada la gente 

chiusa in sé stessa va; 

offri per primo la mano 

a chi è vicino a te. Rit 

 

Quando ti senti ormai stanco 

e sembra inutile andar, 
tu vai tracciando un cammino 

un altro ti seguirà. Rit 

SYMBOLUM 

 
Tu sei la mia vita, altro io non ho 

Tu sei la mia strada, la mia verità 

Nella Tua parola io camminerò 
Finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai 

Non avrò paura, sai, se Tu sei con me 

Io Ti prego, resta con me 

 
Credo in Te, Signore, nato da Maria 

Figlio eterno e santo, uomo come noi 

Morto per amore  

Vivo in mezzo a noi  

Una cosa sola con il Padre e con i Tuoi 
Fino a quando, io lo so  

Tu ritornerai  

Per aprirci il Regno di Dio 

 
Tu sei la mia forza, altro io non ho 

Tu sei la mia pace, la mia libertà 

Niente nella vita ci separerà 

So che la Tua mano forte non mi lascerà 
So che da ogni male Tu mi libererai 

E nel Tuo perdono vivrò 

 

Padre della Vita, noi crediamo in Te 
Figlio Salvatore, noi speriamo in Te 

Spirito d'amore  

Vieni in mezzo a noi  

Tu da mille strade ci raduni in unità 

E per mille strade, poi  
Dove Tu vorrai  

Noi saremo il seme di Dio 

 

ACCOGLIMI 

 

Accoglimi, Signore, 

secondo la tua parola. (2 v) 

Ed io lo so che tu Signore, 

in ogni tempo sarai con me. 
Ed io lo so che tu Signore, 

in ogni tempo sarai con me. 

Ti seguirò, Signore, 

secondo la tua parola. (2 v) 

Ed io lo so che in te Signore, 

la mia speranza si compirà. 

Ed io lo so che in te Signore, 

la mia speranza si compirà. Amen. 

 

SALVE REGINA (Gen)  

 

Salve Regina, Madre di misericordia 

Vita, dolcezza, speranza nostra, salve 

Salve Regina 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva 
A te sospiriamo piangenti 

In questa valle di lacrime 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi 

Mostraci dopo questo esilio 

Il frutto del tuo seno, Gesù 

Salve Regina, Madre di misericordia 

O clemente, o pia, o dolce vergine Maria 

Salve Regina 

O clemente, o pia, o dolce vergine Maria 

Salve Regina 

Salve Regina, salve, salve 

 
PELLEGRINI DI SPERANZA 

 
Fiamma viva della mia speranza questo canto giunga fino a Te!  

Grembo eterno d’infinita vita nel cammino io confido in Te. 

Ogni lingua, popolo e nazione trova luce 

nella tua Parola. Figli e figlie fragili e dispersi 

sono accolti nel tuo Figlio amato.  
 
Dio ci guarda, tenero e paziente: nasce 

l’alba di un futuro nuovo. Nuovi Cieli Terra 

fatta nuova: passa i muri Spirito di vita 

Alza gli occhi, muoviti col vento, serra il 

passo: viene Dio, nel tempo. Guarda il Figlio 

che s’è fatto Uomo: mille e mille trovano la 

via. 
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RESTA CON NOI 

 

Resta con noi Signore la sera, 

resta con noi e avremo la pace 

 

Resta con noi non ci lasciar, 

la notte mai più scenderà. 

Resta con noi non ci lasciar, 

per le vie del mondo Signor! 

 

Ti porteremo ai nostri fratelli, 

ti porteremo lungo le strade. 

Voglio donarti queste mie mani, 
voglio donarti questo mio cuore. 

 

 

Benedici il Signore 

 
RIT. BENEDICI IL  SIGNORE, ANIMA MIA, 

      QUANT'È IN ME BENEDICA IL SUO NOME; 

      NON DIMENTICHERÒ TUTTI I SUOI 
BENEFICI, 

      BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA. 

 

Lui perdona tutte le tue colpe 

e ti salva dalla morte. 
Ti corona di grazia e ti sazia di beni 

nella tua giovinezza. 

RIT. 

Il Signore agisce con giustizia, 
con amore verso i poveri. 

Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 

le sue grandi opere. 

RIT. 
Il Signore è buono e pietoso, 

lento all'ira e grande nell'amor. 

Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira 

verso i nostri peccati. 
RIT. 

Come dista oriente da occidente 

allontana le tue colpe. 

Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati, 

come l'erba i nostri giorni. 
RIT. 

Benedite il Signore voi angeli 

voi tutti suoi ministri 

beneditelo voi tutte sue opere e domini 
benedicilo tu, anima mia. 

 

TU SEI 

 

Tu sei la prima stella del mattino, Tu sei la 

nostra grande nostalgia, Tu sei il cielo chiaro 

dopo la paura, dopo la paura d’esserci 

perduti e tornerà la vita in questo mare.   

 

R. Soffierà, soffierà, il vento forte della 

vita, soffierà sulle vele e le gonfierà di 

te. Soffierà, soffierà, il vento forte della 
vita, soffierà sulle vele e le gonfierà di 

te.   

 

Tu sei l’unico volto della pace, Tu sei 

speranza nelle nostre mani, Tu sei il vento 

nuovo sulle nostre ali, sulle nostre ali 

soffierà la vita e gonfierà le vele per questo 

mare. 

TE, AL CENTRO DEL MIO CUORE 

 
Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore, 

di trovare te, di stare insieme a te: 
unico riferimento del mio andare, 

unica ragione tu, unico sostegno tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace, 
ma c’è un punto fermo, è quella stella là, 

la stella polare è fissa ed è la sola, 

la stella polare tu, la stella sicura tu, 

al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
 

Tutto ruota attorno a te, in funzione di te 

e poi non importa il “come” il “dove” e il “se”. 

 
Che tu splenda sempre al centro del mio cuore, 

il significato allora sarai tu: 

quello che farò sarà soltanto amore, 

unico sostegno tu, la stella polare tu, 
al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Tutto ruota attorno a te, in funzione di te… 

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore… 

 

  
  

  
 


