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Comunicare bene...

Ascolto

Chiarezza

3

Pioniere Nuovomondo 6/13/26 10:11AM

 Apertura e attenzione nell'accoglienza dell'altro.  Superamento 
dell'ego.  

Gruppo 1 6/13/26 10:35AM

ASCOLTO ATTIVO ED EMPATICO
ACCOGLIENZA
LASCIARE SPAZIO ALL'ALTRP SENZA PREGIUDIZI

gruppo GIALLO 6/13/26 10:39AM

l'ascolto è cura verso l'altro, è discernimento e permette di 
vedere oltre la superficialità
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Gruppo 1 6/13/26 10:37AM

Semplicità di linguaggio
Comunicare con chiarezza senza offendere l'altro
Feedback (verificare che cosa l'altto ha compreso) 
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http://padlet.com/ausydesiena
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/E851Q0OegYbXaVAb
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/E851Q0OegYbXaVAb
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/0BA3ZpoNyLNzQnPb
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/0BA3ZpoNyLNzQnPb


Rispetto ruoli e spazi

Fiducia che cresce

Chiarezza di pensiero che diventa chiarezza espositiva al fine di 
avere trasparenza e coerenza di intenti.

gruppo GIALLO 6/13/26 10:39AM

la semplicità di un cuore che parla senza maschere
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Gruppo 1 6/13/26 10:39AM

È la misura ideale per evitare i conflitti
Riconoscere e valorizzare il proprio ruolo e quello degli altri e le 
potenzialità di ciaacuno

gruppo GIALLO 6/13/26 10:39AM

equidistanza e equivicinanza
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Misurare il confine della libertà reciproca. 
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gruppo GIALLO 6/13/26 10:40AM

è una scelta che consiste di essere la spalla su cui contare per il 
prossimo, senza esitare o giudicare, bensì affidandosi e cedere 
parte di se stessi

Gruppo 1 6/13/26 10:40AM

Pazienza
Resilienza
Dare spazio
Accettare di non piacere a tutti
Farsi conoscere con chiarezza, senza maschere 
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https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/E1P8aXp6jkxEawA9
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/E1P8aXp6jkxEawA9
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/wKmOZ57YgAVyazMA
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/wKmOZ57YgAVyazMA


Gestione conflitti

Ricerca soluzioni

Coerenza tra pensiero e azione che cresce per raggiungere un 
obiettivo comune.
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gruppo GIALLO 6/13/26 10:41AM

ognuno ha tra le mani uno strumento, il grado di poter sia 
costruire che distruggere. È fondamentale saperli gestire, 
abbassando la guardia e l'orgoglio con l'obiettivo comune di 
vivere in armonia

Gruppo 1 6/13/26 10:42AM

Trasformare il conflitto in opportunità 
Agire nei tempi giusti
Mediazione, equilibrio ed ascolto
Risoluzione del conflitto come esperienza fruttuosa e 
opportunità di conoscere gli altri

Pioniere Nuovomondo 6/13/26 10:44AM

Accettazione e comprensione delle conflittualità senza giudizio, 
verso una mediazione comune e proficua.
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gruppo GIALLO 6/13/26 10:41AM

saper riconoscere i limiti ma al tempo stesso cercare di guardare 
oltre per raggiungere obiettivi comuni

Gruppo 1 6/13/26 10:44AM

Metodo ideale e giustoper gestire il conflitto
Concentrarsi subito sulla ricerca della soluzione e 
successivamente ricercare l'prigine del prpblema

https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/E1P8aXp6jwx8awA9
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/E1P8aXp6jwx8awA9
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/kxodWG2NgvkJZgP7
https://padlet.com/ausydesiena/comunicare-bene-gql7yvqaa2f1loaf/wish/kxodWG2NgvkJZgP7


  

Proporre soluzioni anche da utilizzare come esperienza per 
costruire il futuro
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"puntare" il dito per una soluzione creativa e mai contro nessuno. 


